Limitagdes e Recomendacdes

7. LIMITACOES DO ESTUDO E RECOMENDACOES PARA FUTURAS
INVESTIGACOES

Em fase de termino desta investigacdo, pretendemos delinear algumas limitacOes
encontradas ao longo deste estudo, assim como, realizar algumas recomendacdes e

sugestdes para a estruturacéo e desenvolvimento de futuras investigagdes.

Uma das limita¢Bes iniciais desta investigacdo foi em termos de pressupostos tedricos
relativos as competéncias psicoldgicas especificas presentes em jogadores considerados
de elite ainda em escalBes de formacdo no futebol, pois, quando existem, grande maioria
abarca os escaldes profissionais, ou outras modalidades colectivas ou até mesmo outros

dominios, como é o caso da musica.

Outra limitacdo encontrada, foi o facto de ndo podermos alargar 0 nosso estudo aos
escalfes mais inferiores. Deve-se ao facto da inexisténcia de adaptacéo do inventario de

competéncias psicologicas para idades mais jovens.

Como recomendagdes para investigacOes futuras nesta mesma temaética, salientamos a
importancia de alargar a amostra de participantes a escaldes inferiores, utilizando outros

métodos ou questionarios que possibilitem a recolha de dados pretendidos.

Seria de todo pertinente realizar um estudo longitudinal com distintos escalGes, com
diferentes niveis competitivos, aferindo quais os predictores do sucesso desportivo nas
diferentes etapas de formacdo. Poderiamos ainda considerar e complementar as opinides
e os relatos de distintos técnicos de diferentes areas, como por exemplo, dos psicélogos
do desporto, os preparadores fisicos, nutricionistas, pais, e de todos o0s agentes
desportivos que se revelem pertinentes na formacdo do jovem jogador. Consideramos
importante a anélise global do rendimento do jogador de elite, considerando os distintos

dominios, fisico, técnico, tactico e mental.

Para nos faz todo o sentido desenvolver este tipo de investigacdo ao nivel dos jogadores
seniores de futebol, onde se possa realizar uma retrospectiva do seu processo de
formacdo, com o intuito de encontrar possiveis padrfes de comportamento,

oportunidades, ou contextos, que possibilitaram o alcance da exceléncia desportiva.
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Um outro estudo bastante pertinente seria a aplicacdo deste tipo de investigacao
quantitativa-qualitativa a modalidades individuais, e aferir quais as semelhancas
(padrdes de comportamento) e diferencas (caracteristicas especificas da modalidade e
exigéncia da mesma) entre grupos de elite em distintas modalidades, por exemplo,
realizar um estudo de comparacdo entre modalidades colectivas e individuais. Por
exemplo, poderiamos perceber que tipo de efeito tem o grupo de colegas de equipa no

alcance da exceléncia desportiva.

Uma outra sugestdo extremamente valida refere-se a elaboracdo de estudos
correlacionais entre distintas competéncias psicoldgicas, escalas de ansiedade

competitiva, escalas de perfeccionismo, e avaliacGes de personalidade, como exemplo.

Poderemos, ainda em investigaces futuras, e através de analises qualitativas, perceber a
conceptualizacdo que é feita de Talento Desportivo nas distintas modalidades, vendo até
que ponto esta defini¢do se enquadra, ou é condicionada pelas necessidades e exigéncias

da modalidade em estudo.

Relativamente a tematica da especializacdo precoce, deverdo ser realizados estudos, no
futebol ou em outras modalidades, nomeadamente modalidades individuais, que
esquematizem os verdadeiros efeitos da especializacdo precoce, realcando casos de
sucesso e insucesso. Um dos objectivos em estudo poderia estar relacionado com o
facto da optimizacdo do processo de formacgdo em escaldes mais jovens, contribuindo,
por exemplo, para a diminuicéo do indice de abandono desportivo ainda na formacao

Ao realizarmos esta investigacdo denotamos o aparecimento de estudos que comegam a
esquematizar os efeitos da idade relativa no alcance de performances de exceléncia. A
nossa sugestdo vai nesse sentido, aprofundar esta tematica para distintas modalidades

desportivas, com o intuito de encontrar um padréo base.

Uma ultima recomendacdo que apresentamos, mas nada menos importante, € o estudo
da influéncia parental nos diferentes escaldes etarios. Perceber se este papel se vai

alterando e como se altera ao longo da formagéo dos jovens jogadores.
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