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CAPITULO VI

CONCLUSOES, LIMITACOES E RECOMENDACOES

Neste capitulo apresentaremos as conclusdes do nosso estudo, que vao ao
encontro dos resultados e respectiva discussdo evidenciados no capitulo anterior. De
seguida apontaremos algumas limita¢des encontradas no presente estudo e, por fim,
enunciaremos algumas recomendagdes que consideramos fundamentais para a

elaboragdo de estudos futuros nesta area.

6.1. Conclusoes

E consensual entre criticos e proponentes da inclusdo, que o sucesso das escolas
inclusivas depende da reestruturacdo da escola e duma reorganizagao do atendimento
prestado por todos os agentes educativos. Atendendo a complexidade e diversidade dos
problemas que os alunos com deficiéncia experimentam no seu percurso escolar, ¢ de
todo imprescindivel que se produza mais investigacdo e conhecimentos, para se
proceder a um atendimento educativo mais eficaz a estes alunos.

O objectivo geral deste estudo é contribuir para um melhor conhecimento das
atitudes dos futuros professores relativamente a inclusdo de alunos com dificuldades.
Para isso, encetdmos a realizagdo deste trabalho com uma pesquisa exaustiva acerca do
tema, descrevemos, analisamos e discutimos os resultados deste estudo. As atitudes dos
futuros professores envolvidos no processo de inclusdo de alunos com deficiéncia
podem constituir-se um auxilio ou um obstaculo a inclusdo e, por conseguinte, podem
ser um factor decisivo para a efectiva implementacao deste processo. Os estudantes de
Educacdo Fisica da FCDEF — UC evidenciaram uma atitude positiva face a inclusdo,
uma vez que a hipotese por nos colocada, cujo pressuposto se baseava na presuncao de
que os futuros professores de Educagdo Fisica tém uma atitude favoravel perante a
inclusdo de alunos com deficiéncia em classes regulares, foi aceite. Os resultados
obtidos encontraram na média das atitudes face ao ensino de alunos com deficiéncia, um
valor positivo dentro da escala a que estava sujeita. No entanto, constatou-se que estes

individuos possuem uma experiéncia reduzida ou nula para actuar junto desta
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populagdo, o que deixa transparecer a necessidade de um maior nimero de disciplinas
que abordem temas relativos a Actividade Fisica Adaptada, bem como proporcionar
experiéncia no contacto com alunos com deficiéncia e um conhecimento mais efectivo
das deficiéncias, para que se sintam motivados, podendo contribuir para atingir o que
preconiza a politica de inclusdo escolar e garantir as condigdes bésicas de permanéncia
dos alunos com deficiéncia na escola. Um estagio pratico e estruturado que inclua
detalhes sobre estratégias de ensino apropriadas para criangas com deficiéncia seria
bastante benéfico para os futuros professores, uma vez que a rejeicdo das restantes
hipoteses por nos colocadas leva-nos a considerar que a causa principal podera ser a
falta de experiéncia no contacto com esta populacgdo.

Em relacdo a analise estatistica, podemos também retirar uma conclusdo, que
julgamos merecer destaque. Verificaram-se alguns desequilibrios entre grupos,
nomeadamente no que se refere as varidaveis género, formacdo extracurricular,
experiéncia e competéncia percebida, o que suscita uma preocupacdo acrescida devido

ao facto de poderem influenciar os resultados.

6.2. Limitacoes

A primeira limitacdo prende-se com o local da aplicagdo do instrumento de
avaliagdo, ou seja, o facto de o seu preenchimento ter ocorrido durante o tempo de aula,
implicando a presenca de todos os estudantes no mesmo espago. Como tal, os
estudantes podem indirectamente ter sentido alguma pressdo para responder de um
modo socialmente mais aceite (i.e., desejabilidade social).

A segunda limitagdo tem que ver com a dificuldade em obter uma amostra mais
significativa. Devido a problemas que surgiram em alguns questionarios, o numero da
amostra foi consideravelmente diminuido. Foram recolhidos questionéarios em branco
ou mal preenchidos ou preenchidos de uma forma pouco reflectida relativamente a
tematica. Todos estes factores contribuiram para limitagdes do estudo e, certamente que
uma amostra mais significativa e representativa da populagdo permitiria uma maior
validade externa.

A terceira limitagdo esta relacionada com a falta de estudos com o mesmo

objectivo deste estudo e com a mesma populagdo alvo. O caracter exploratério do
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estudo, limitou fortemente em termos de revisao de literatura e de comparagdo de
resultados com outros estudos realizados.

A quarta limitacdo tem que ver com o facto da populagdo ser constituida por
estudantes universitarios, que se distinguem pela falta de experiéncia no contacto com

alunos com deficiéncia.

6.3. Recomendacoes

Aplicar o instrumento de medida a um maior nimero de estudantes
universitarios de EF, na tentativa de obter resultados mais conclusivos. Poder-se-ia
aumentar a representatividade da amostra, aplicando o instrumento de avaliacdo aos
estudantes de outros Institutos Superiores e Universidades a nivel regional (Regido
Centro), ao invés de nos quedarmos apenas pelos estudantes da FCDEF — UC.

Seria interessante verificar se existem diferencas estatisticamente significativas
entre grupos de estudantes universitarios de diferentes licenciaturas. Porém, teriam de
ser licenciaturas cuja vocagao estivesse virada para o ensino de actividades fisicas com
criangas com deficiéncia.

Se a experiéncia ¢ um factor crucial para um posicionamento atitudinal face as
diferentes deficiéncias, seria interessante que num estudo posterior se considerassem
dois grupos distintos: com e sem experiéncia no ensino de alunos com deficiéncia, de

forma a compararem-se os resultados.
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