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RESUMEN

Tanto la comunicacién como el afecto son dos piezas cotidianas y ala vez claves
dentro de las relaciones humanas, pero aun de forma mas relevante en la etapa
adolescente. En este periodo, las interacciones personales y sociales pueden
dar lugar a muchos riesgos y dafos psiquicos, pero también pueden ayudar a la

persona a generar vinculos positivos que favorezcan su desarrollo personal.

Por otro lado, un alto nimero de alumnos han sido victimas de acoso escolar
dentro del aula. Ademas del perjuicio personal y grupal, el acoso escolar es
también un factor que predispone a la apariciéon de enfermedades mentales. Es
por ello por lo que se plantea una intervencion para prevenir este tipo de
situaciones, y quién mejor que los profesionales de enfermeria, que son

instrumento necesario para la promocién y educacion en salud.

El programa se llevara a cabo con los alumnos de la ESO (Educacion Secundaria
Obligatoria) del Colegio Reinado Corazén de Jesus y Nuestra Sefora del Pilar
en dos sesiones de 50 minutos que se impartiran a lo largo del mes de noviembre
de 2024, y cuyo objetivo sera conseguir una buena comunicacién y relaciones

afectivas sanas entre adolescentes para evitar situaciones de acoso.

Palabras clave: educacion en salud; comunicacion; afecto; acoso; conducta

adolescente; enfermeria.



ABSTRACT

Both communication and affection are two daily and key elements in human
relationships, but even more relevant in the adolescent stage. At this period,
personal and social interactions can give rise to many risks and psychological
harms, but they can also help the person to generate positive bonds that favour

personal development.

On the other hand, a high number of students have been victims of bullying in the
classroom. In addition to the personal and group harm, bullying is also a
predisposing factor for the onset of mental illness. This is why propose a
intervention is needed to prevent this type of situation, and who better than
nursing professionals, who are a necessary instrument for health promotion and

education.

The programme will be carried out with secondary level students at the “Colegio
Reinado Corazon de Jesus y Nuestra Sefiora del Pilar” in two 50-minute sessions
to be held throughout the month of November 2024, with the aim of achieving
good communication and healthy affective relationships between adolescents in

order to avoid bullying situations.

Key words: health education; communication; affection; bullying; adolescent

behaviour; nursing.
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1. DATOS TECNICOS DE IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1.1. TITULO

La Comunicacion y la Afectividad en las relaciones entre adolescentes.

Prevencién de acoso escolar: Programa de Educacion para la Salud.

1.2. COMUNIDAD DE APLICACION

Colegio Reinado Corazon de Jesus y Nuestra Sefiora del Pilar. Se trata de un
colegio de régimen concertado, ubicado en el Parque Madre Amadora, en el
Barrio de la Pilarica, provincia de Valladolid.

1.3. POBLACION DIANA

La intervencion se llevara a cabo en los alumnos que cursan la Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) en los cuatro cursos escolares del ciclo educativo
(Tabla 1).

Tabla 1. Cursos escolares y numero de alumnos correspondiente a cada curso escolar.
Elaboracion propia

CURSO ESCOLAR | NUMERO DE ALUMNOS

Primer curso (1°) 25
Segundo curso (2°) 24
Tercer curso (3°) 27
Cuarto curso (4°) 21
TOTAL 97

1.4. RECURSOS HUMANOS

- Estudiante de 4° curso de enfermeria que coordina el programa y sera el
encargado de impartir las sesiones en el colegio.

- Tutora del trabajo de fin de grado (TFG) que supervisa, colabora y ayuda
con la elaboracién del programa.

- Director del colegio, con el que se establecera el primer contacto y con el

gue se coordinara la intervencion.



- Tutores de cada curso escolar de esta etapa educativa, con los que se
mantendra una reunién antes de la intervencion, y los cuales estaran

presentes en el aula durante la realizacion de las sesiones.

1.5. RECURSOS MATERIALES

- Aula de cada clase de dicho instituto, que constara de sillas, mesas,
pizarra, borrador y tizas.

- Ordenador con acceso a internet, proyector y pizarra digital o pantalla.

- Boligrafos y folios.

- Impresoray cartuchos.

1.6. TIEMPO DE APLICACION DEL PROGRAMA

El programa consta de un total de dos sesiones que se impartiran a los cuatro
cursos de la ESO a lo largo de dos semanas en el mes de noviembre de 2024
(Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de las sesiones educativas. Elaboracion propia

10
La comunicacion como herramienta

Primera 2° para el desarrollo de relaciones de
semana 3° buen trato en la adolescencia.

40

10
Segunda 20 ¢Qué es el afef:to para los jévlenes?
semana = Factores que mquyer? y relaciones

afectivas positivas.
40



2. DEFINICIONES

2.1. LA COMUNICACION

La comunicacién es un fenbmeno cotidiano y pocas veces las personas se
detienen a reflexionar sobre ella en términos conceptuales ya que la viven y
experimentan de forma natural. Esto hace que no se preste mucha atencion a
sus significados. Si se tiene en cuenta la etimologia del término, comunicacién
proviene del latin comunicare, que significa poner en comdn. Segun Cooley,
“‘comunicarse es el mecanismo por el cual las relaciones humanas existen y se
desarrollan”, por lo que este fendmeno cobra gran importancia en la vida de las

personas (1).

La comunicacion es un proceso de intercambio de informacion entre dos 0 mas
personas en el que existen un emisor, un receptor, un codigo, un canal, un
mensaje y un contexto. Ademas de los elementos comunicativos, es importante
diferenciar entre los dos tipos de comunicacion que existen, la comunicacion
verbal y la no verbal, asi como tener en cuenta otro de los elementos claves en
el acto comunicativo, las emociones. El intercambio informativo es una fuente de

aprendizaje y de bienestar cuando es efectivo y, por tanto, satisfactorio (2).

Para que el proceso de comunicacion se pueda llevar a cabo de manera exitosa,
el receptor no debe solo descodificar el mensaje que el emisor transmite, sino
trascender lo dicho e inferir lo que este quiere decir, basandose en los elementos
del contexto, en los supralingtiisticos y paralinguisticos, y en el conocimiento del
interlocutor y el entorno. Por ello, aquello que el hablante quiere decir solo puede
ser comprendido en la medida en que el oyente comparte con el emisor una serie
de representaciones sociales que le permiten acceder al contexto. Asi mismo, el
oyente debe reconocer las representaciones sociales que comparte con el
hablante, y realizar procesos inferenciales que le permitan ir mas alla del

enunciado (3).

2.2. ELAFECTO

Se define el afecto como aquella expresion de amor o estima, siendo la base del
desarrollo psicolégico desde el nacimiento. Ayuda a construir una autoestima

ajustada y a establecer relaciones satisfactorias. Las personas, por tanto,



necesitan dar y recibir afecto durante toda la vida. Desde los primeros dias de
vida ya es necesario el afecto. Por ejemplo, en los bebés, es esencial el contacto
con la piel con otras personas. A medida que se crece, esas necesidades se
transforman y se gestionan de forma mas independiente. Todo esto contribuye
a un desarrollo emocional positivo (4).

Es importante diferenciar el afecto de las emociones. Estas Ultimas son
repentinas y se conciben como manifestaciones psicofisioldgicas surgidas como
respuesta inmediata ante estimulos externos. Activan patrones conductuales

cuyo propdsito es lograr la adaptacion (5).

Hay muchos tipos de afecto y amor. El amor a los demas y el amor a uno mismo
son compatibles y necesarios, ya que es muy importante tener un autoconcepto
adecuado y una autoestima positiva para relacionarse con los demas de forma
madura, segura y equilibrada. Ademas, el afecto y todo lo que rodea la
afectividad es muy complejo y necesita una adecuada regulacion. Ademas, otras
muchas formas de expresion del amor, hacen que el afecto y amor tengan

diferentes grados de intensidad (6).

2.3. LA ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia deriva del latin “adolescere”, que significa “crecer o
desarrollarse hacia la madurez”. Psicolégicamente es un momento en el que
deben realizarse adaptaciones que son requeridas por la sociedad y que
distinguen la conducta infantil del comportamiento adulto. En este periodo la
velocidad de cambio es inmensamente mayor en comparacion con los afos

anteriores y posteriores (7).

La adolescencia es un periodo de la vida que incluye la transicién entre la nifiez
y la adultez, y suele durar al menos diez afios. Las edades de inicio y final varian
en cada persona (7). Generalmente esta etapa se inicia con los cambios
puberales, y se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas,
psicologicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, pero esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptacién a los cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones

hacia una mayor independencia psicologica y social (8).



2.4. ADAPTACION PSICOLOGICA DEL ADOLESCENTE

En lineas generales se puede observar en los adolescentes algunos
comportamientos que, en la mayoria de los casos, son una total novedad, como
buscar la autoafirmacion, el ser uno mismo y salir de la nifiez, preferir la soledad
y la intimidad, tener una excesiva preocupacion por el aspecto fisico, tener
sentimientos cambiantes e incluso contradictorios o vivir una fuerte inestabilidad

de &nimo incluso con reacciones bruscas (7).

Es dificil ser adolescente actualmente. La sociedad demanda que se dirijan hacia
ser un hombre o mujer con responsabilidades, preparandoles para una sociedad
competitiva laboralmente que les va a exigir un gran dominio de técnicas e
instrumentos altamente especializados que requeriran una formacion muy
especifica y sacrificada. El mensaje actual que se les transmite es que hay que
luchar para estar bien capacitados y ser el o la mejor para entrar en el mundo
laboral. El adolescente de hoy en dia se encuentra en una sociedad donde prima
la rapidez, el exprimir y vivir la vida al maximo e intentar reflexionar lo menos

posible, para asi no sufrir (9).

De este modo el adolescente se encuentra desconcertado frente a todos sus
cambios. Asi como su cuerpo se descompensa para ser mayor, toda su
psicologia también se tambalea para crecer y asi ir incorporando esas
sensaciones nuevas de una manera adecuada. En consecuencia, la autoestima
se ve afectada y la susceptibilidad se transforma en una de las actitudes mas
frecuentes que se siente ante cualquier critica o fracaso. Uno de los grandes
cambios de los adolescentes en esta etapa es necesitar independizarse de las
personas mas cercanas con las que se convive, lo que conlleva un aumento en

la comunicacion con su grupo de iguales y/o amigos (7).

También en la adolescencia se replantea la definiciébn personal y social del ser
humano a través de una segunda individualizacion que moviliza procesos de
exploracion, diferenciacion del medio familiar, busqueda de pertenencia y
sentido de vida. Tal situacion se hace critica en los tiempos actuales, pues los y
las adolescentes son portadores de los cambios culturales. Demandan para los
adultos una reorganizacion de esquemas psicosociales que incluyen el

establecimiento de nuevos modelos de autoridad e innovadoras metas de



desarrollo. Sin las adecuadas condiciones, las nuevas interacciones personales
y sociales pueden favorecer la emergencia de grandes riesgos y dafos, pero en
verdad, el periodo adolescente constituye una etapa privilegiada en la cual se
producen procesos claves de desarrollo, contando por primera vez, con la propia
capacidad para conducir el proceso, completar vacios y reenfocar situaciones
tanto de la nifiez, como de su presente. Los cambios fisicos, hormonales,
sexuales, emocionales e intelectuales desencadenan necesidades, riesgos,
respuestas individuales, sociales e interactivas. La elaboracion de la identidad
pone a prueba las fortalezas y debilidades propias, asi como las que aporta el
entorno (10).

2.5. EL ACOSO ESCOLAR EN LA ADOLESCENCIA

En esta etapa es importante hablar del acoso escolar, también conocido por el
vocablo inglés “bullying”, que supone actualmente uno de los fendmenos mas
importantes al que la comunidad sanitaria y educativa se enfrentan. El acoso
escolar es definido por autores de referencia en este ambito, como Olweus
(1983), como “una conducta de persecucion tanto fisica como psicologica que
realiza un estudiante sobre otro al que selecciona como victima repetida de sus

ataques” (11).

Este término es cada vez mas reconocido por los adolescentes. Aun asi, todavia
es muy comun que se niegue el acoso escolar. Si por el contrario se admite o se
reconoce, los agresores suelen escudarse en que es algo comdn y que pasa
siempre. También se intenta disfrazar en forma de bromas, y no de acoso. Estas
excusas sirven para dejar de lado la persistencia de las conductas agresivas y
por lo tanto los agresores no reconocen todos los aspectos del abuso de poder

gue los caracteriza (12).



3. JUSTIFICACION

De acuerdo con Save the Children en 2016, un 9,3% del alumnado ha sufrido
acoso escolar tradicional en los ultimos meses (11). Afiadiendo también que el
acoso escolar es un factor que predispone a la aparicion de enfermedades
mentales que pueden comenzar en esta etapa. Es por esto que es considerado
un problema y un gran obstaculo en la vida del adolescente, lo que hace

importante intervenir e intentar buscar soluciones para abordarlo (5).

Segun Ortega y cols (1988) “es necesario un modelo de prevencién del acoso,
cuya base tedrica esté sustentada en dos planos inseparables en un centro
educativo: la actividad escolar (el proceso de ensefianza aprendizaje) y el
entramado de relaciones interpersonales subjetivas que surgen (convivencia)”.
Dentro de este modelo es importante incluir la educacion en valores y actividades
para el desarrollo de habilidades sociales y personales. Para esta educacion en
valores se proponen algunas intervenciones o actividades como la utilizacion del
didlogo para mejorar las habilidades sociales, el aprendizaje de estrategias
constructivas para resolucion de los conflictos, el desarrollo de la autoconfianza
y la autorregulacion, el establecimiento de normas y fronteras en un marco de
democracia participativa, el fomento de la empatia y la asertividad, la
comprension del comportamiento violento o la promocion de modos de

confrontacién no violentos (13).

La educacion para la salud contribuye a capacitar a los individuos para que
puedan participar de manera activa defendiendo sus necesidades y pudiendo
elaborar asi propuestas para conseguir unas determinadas metas en salud (14).
Los profesionales de enfermeria son un instrumento necesario para la promocion
y educacion de la salud y la adquisicion de habilidades y habitos saludables por
parte de los joévenes. La labor informativa y formativa que pueden desarrollar
dichos profesionales en materia de prevencion y promocion de la salud
complementa la formacion impartida por el profesorado en los centros, evitando
enfermedades futuras y los costes que para el sistema sanitario suponen, ya que
invertir en salud es ahorrar en problemas y mayores gastos a medio y largo plazo
(15).



Por todo lo mencionado, se elabora un programa de Educacion para la Salud
(EpS) dentro del paradigma biopsicosocial y ambiental que pueda aplicarse en

este grupo poblacional.



4. DEFINICION DEL GRUPO DE INCIDENCIA CRITICA

El grupo de incidencia critica esta compuesto por adolescentes residentes en la
provincia de Valladolid, en un rango de edad de 12 a 17 afios de edad, que se
corresponde con el periodo de la ESO.

En cuanto a la poblacién adolescente de Valladolid, se puede observar en la
pirdmide de poblacion del municipio y la de la provincia homoénima un menor

porcentaje en menores de 14 afios que la ciudad (Gréfico 1).

Provincia de Valladolid Valladolid

Fuente. Padran continuo. Instituto Nacional de Estadistica

llustracion 1. Piramide de poblacion de Valladolid y de la provincia (16)

En segundo lugar, en los ultimos diez afios, ha disminuido el peso de la poblacién
de 0 a 4 aflos y aumentado el correspondiente al grupo entre 10 y 14 afios,
permaneciendo constante en su conjunto la proporcion de nifios y niflas menores
de 14 afos (Grafico 2).

2009 2019

Fuente. Padrdn continue. Instituto Nacional de Estadistica
llustracién 2. Piramide de poblacién del municipio de Valladolid. Evolucion (16)
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Por otro lado, para los adolescentes, en términos generales, Valladolid se
caracteriza por ser una ciudad tranquila, con cercania de servicios y comoda,
con una amplia oferta de actividades culturales y deportivas, que cuenta ademas
con adecuadas instalaciones. Resaltan como principales puntos fuertes de la
ciudad el ser apacible y con proximidad de servicios. Las fortalezas a destacar
son los parques y zonas verdes que aportan salud ambiental, asi como la oferta

de numerosas actividades (16).

A través del Ill Plan Municipal de Infancia y Adolescencia creado por el
Ayuntamiento de Valladolid cabe también destacar que los adolescentes y sus
familias resaltan la importancia de las actividades relacionadas con la salud
infantil y juvenil, indicando que seria necesario que se organizasen un mayor
numero de talleres y actividades para los adolescentes destinadas a frenar el
acosoy el bullying, a contrarrestar el abuso de las nuevas tecnologias, a prevenir

el consumo de drogas y a educar acerca de una alimentacion saludable (16).

10



5. ANALISIS Y DESCRIPCION DE LA POBLACION DIANA

La poblacion diana del programa de educacion para la salud seran los cuatro
cursos escolares mencionados, que estaran formados por adolescentes en
edades comprendidas entre 12 y 17 afios, divididos en los cuatro cursos (1°, 2°,
3°y 4°) de la ESO del Colegio Reinado Corazén de Jesus y Nuestra Sefiora del
Pilar, ubicado en el barrio de la Pilarica en la provincia de Valladolid.

En particular, este colegio fue obra de la Madre Amadora Gomez Alonso,
fundadora de la Instituciéon de Celadoras del Reinado del Corazén de Jesus. Esta
labor fue una continuacion del trabajo de apostolado que ya venian realizando
los miembros de la Congregacion desde el afio 1956 en el barrio de la Pilarica,
tanto en los locales parroquiales de la iglesia con el nombre del barrio, en donde
se atendian numerosas necesidades escolares de los nifios durante el dia, e
impartiéndose clases de alfabetizacion, corte y confeccion y ensefianzas del
hogar también a los adultos, en sesiones nocturnas. El colegio abre sus puertas
en el curso 1975/1976 para impartir ensefianza y atender a la formacion de nifios

y adolescentes del barrio y de las zonas adyacentes al mismo (17).

Especificamente los adolescentes que residen en el barrio de la Pilarica cuentan
con un consejo social, cuya comision de infancia y juventud trata de promover
acciones de caracter socioeducativo que potencien a los adolescentes para ser
los verdaderos protagonistas de sus nuevas experiencias, ayudandoles a
conocerse a si mismos, a explorar el medio y a compartir a través del aprendizaje
significativo, bajo la participacion y coordinacién, asi como de la exposicion de

iniciativas de las entidades que conforman dicha comisién (18).
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6. FORMULACION DE OBJETIVOS

6.1.

6.2.

OBJETIVO GENERAL

Conseguir una buena comunicacion y relaciones afectivas sanas entre

adolescentes para evitar situaciones de acoso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dotar al alumnado de herramientas para llevar a cabo una buena

comunicacion.

Proporcionar recursos a los alumnos para relacionarse afectivamente con

respeto.

Fomentar un trato digno entre el alumnado, no necesariamente entre los
alumnos y en el profesorado, sino también entre los alumnos y sus iguales,

en todo tipo de contextos.

Evitar situaciones de acoso escolar, y si estas ocurren, conseguir que los
alumnos posean estrategias tanto para reconocerlas como para

afrontarlas.

Impulsar una cultura de prevencion del acoso escolar en el colegio y

sensibilizar al alumnado en la necesidad de oponerse a dichas situaciones.
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7. METODOLOGIA EDUCATIVA

Antes de llevar a cabo la intervencion, se llegara a un acuerdo con el director,
solicitandole los permisos necesarios para la realizacion del programa en el
colegio (Anexo 1). Después de conseguir dicho permiso se fijaran los dias de la

intervencion (sesiones sobre comunicacion y afectividad).

Acto seguido comenzara la difusion del programa, para la cual se ha creado un
logotipo y un poéster, que se colgaran, tanto de manera digital en las redes del
colegio, como en papel, pegandose en las paredes del instituto y en los corchos
de las clases (Anexo Il).

El programa constard de 2 sesiones grupales por curso cuya duracion sera de
50 minutos por sesidn. Dichas sesiones se realizaran en el mismo centro, en el

aula de cada clase, la cual se adaptara para este fin.

A continuacion, se explican las sesiones con sus correspondientes actividades
gue se llevaran a cabo.

7.1. PRIMERA SESION: La comunicacion como herramienta para el

desarrollo de relaciones de buen trato en la adolescencia

En primer lugar, se describen los objetivos a trabajar en la primera sesion, asi

como los recursos necesarios para llevarla a cabo (Tabla 3).
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Tabla 3. Objetivos especificos que se trabajaran en la primera sesidn y recursos necesarios para
desarrollarla. Elaboracién propia

OBJETIVOS ESPECIFICOS A TRABAJAR EN LA SESION

- Dotar al alumnado de herramientas para llevar a cabo una buena comunicacién.

- Fomentar un trato digno entre el alumnado, no necesariamente entre los alumnosy en el
profesorado, sino también entre los alumnos y sus iguales, en todo tipo de contextos.

- Evitar situaciones de acoso escolar, y si estas ocurren, conseguir que los alumnos posean
estrategias tanto para reconocerlas como para afrontarlas.

- Impulsar una cultura de prevencion del acoso escolar en el colegio y sensibilizar al
alumnado en la necesidad de oponerse a dichas situaciones.

RECURSOS
HUMANOS DIGITALES

La comunicacion: Concepto, tipos y elementos.
Claves para una comunicacion asertiva.
Presentacion de diapositivas generadas con
Canva® (Anexo IllI)

Estudiante de curso del Grado de Enfermeria
que realiza el Trabajo Fin de Grado (TFG)

MATERIALES EN PAPEL
o ) Plantilla personajes y 20 copias (A4)
Aula del colegio, sillas, mesas, boligrafos, emociones (Anexo [V) P
folios, pantalla digital, proyector, ordenador con
acceso a Internet y ovillo de lana Plantilla resolucion de 4 copias (A3)

casos (Anexo V)
A continuacion, se muestra también un esquema con el titulo de las actividades,
el método con el que se llevaran a cabo, y la duracion de las mismas (Tabla 4).

Tabla 4. Titulo, método y duracion de las actividades de la primera sesién. Elaboraciéon propia

Generamos redes. Juego de presentacion. 10 min

La comunicacion: Conceptq, tipps y elementos. Presentacién de diapositivas 12 min
Claves para una comunicacién asertiva. por Canva®.

Interferencias comunicativas. Juego de rol grupal. 8 min

Comunicacion asertiva. Sl i e 20 min

grupos.
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7.1.1. ACTIVIDADES DE LA PRIMERA SESION
7.1.1.1. Generamos redes

Esta actividad es la primera toma de contacto con los alumnos. Para realizar este
juego se colocara al alumnado en circulo, de pie, o sentados en sus sillas, de

manera que todos se puedan ver entre ellos.

Se les pedira a los participantes que piensen en la primera palabra que se les
venga a la cabeza cuando se les habla de comunicacion. Puede ser cualquier

aspecto relacionado con la comunicacion ya que no se les pautaran limitaciones.

Empezard el dinamizador, agarrando el ovillo de lana del extremo, diciendo su
nombre en alto, y la palabra relacionada con el objetivo de la sesion. Acto
seguido lanzaré el ovillo al alumno siguiente (este no podra ser uno de los que
estan a su lado) que lo recogera, agarrara el hilo, dira su nombre y la palabra
relacionada, y lo pasara al siguiente. Esta dinamica se seguira hasta acabar con

el dltimo alumno del circulo.

Al acabar y al haber pasado el hilo por todos los alumnos, se hara una pequefa
reflexion, ya que todos los alumnos quedaran unidos por el ovillo de lana,
formando una gran red, y se les hara referencia a la misma gran red de
comunicacion con la que se encuentran en su dia a dia, es decir, todas las

personas que se comunican con ellos y ellas.

7.1.1.2. La comunicacion, conceptos, tipos y elementos. Claves para una

comunicacioén asertiva

En esta actividad se llevard a cabo la clase magistral con el apoyo de la
presentacion de diapositivas por Canva® sobre la comunicaciéon (Anexo Il). Se
promovera la participacion activa, asi como la generacion de rutinas de

pensamiento por parte del alumnado.

7.1.1.3. Interferencias comunicativas

En este juego el dinamizador elegira tres alumnos que seran los emisores del
mensaje, los cuales se colocaran en una esquina de la clase. También se tendra

gue elegir a otros tres participantes, que seran los receptores del mensaje, y se
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ubicaran en la esquina opuesta, de forma que haya una distancia grande entre

ambos.

El instructor transmitira una frase a los emisores, y a la sefial del mismo, estos

tendran que intentar comunicarsela a los receptores, en menos de 90 segundos.

El resto de alumnos asumiran el rol de simular interferencias. Para ello,
previamente se les hard entrega de un papel que contendra uno de los cinco
personajes de la pelicula de “Inside Out”, representando a una de las cinco
emociones primarias (Anexo 1V). Tendran dos objetivos, en primer lugar intentar
gue el mensaje que transmiten los emisores, no llegue alos receptores, haciendo
ruido, o bien con cualquier interferencia que se les ocurra, siempre
respetandolos, y en segundo lugar, durante ese minuto y medio, tendran que
actuar unicamente a través de la emocion que les ha tocado, y exagerarla. Por
ejemplo, si un alumno tiene que asumir un papel relacionado con la alegria,

tendra que estar extremadamente alegre.

Al finalizar el tiempo, se dejara un espacio para el compartir experiencias, dirigido
por el dinamizador. Se indagara sobre, si al igual que en el juego, los alumnos
se ven afectados por las emociones en las diferentes situaciones comunicativas

gue se dan en un dia a dia.

7.1.1.4. Comunicacion asertiva

Para terminar, se dividira a los alumnos en grupos y se les entregara una de las
hojas de la plantilla de resolucion de casas (Anexo V). Los casos estaran
simulando una conversacion por WhatsApp®, actualmente una de las
aplicaciones mas utilizadas para comunicarse por parte de la poblaciéon
adolescente. Los participantes tendran que reflexionar en grupo, plantear, y
escribir en las fichas que se les facilitaran, como responderian a la persona que
les escribe, primeramente, de manera agresiva y pasiva, y por Ultima, de manera
asertiva. Después de la cumplimentacién de los casos, se debatiran las opciones

en comun, y se entregaran las hojas al dinamizador.
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7.2. SEGUNDA SESION: ¢Qué es el afecto para los jovenes? Factores que
influyen y relaciones afectivas positivas

A continuacién, se muestra se describen los objetivos a trabajar en la segunda

sesion, asi como los recursos necesarios para llevarla a cabo (Tabla 5).

Tabla 5. Objetivos especificos que se trabajaran en la segunda sesion y recursos necesarios
para desarrollarla. Elaboracion propia

OBJETIVOS ESPECIFICOS A TRABAJAR EN LA SESION

- Proporcionar recursos a los alumnos para relacionarse afectivamente con respeto.

- Fomentar un trato digno entre el alumnado, no necesariamente entre los alumnos y en el
profesorado, sino también entre los alumnos y sus iguales, en todo tipo de contextos.

- Evitar situaciones de acoso escolar, y si estas ocurren, conseguir que los alumnos posean
estrategias tanto para reconocerlas como para afrontarlas.

- Impulsar una cultura de prevencién del acoso escolar en el colegio y sensibilizar al
alumnado en la necesidad de oponerse a dichas situaciones.

RECURSOS
HUMANOS DIGITALES
El afecto: Definicion, formas de expresion y
Estudiante de curso del Grado de Enfermeria conceptos relacionados.
que realiza el Trabajo Fin de Grado (TFG) Presentacion de diapositivas generadas con
Canva® (Anexo VI)
MATERIALES EN PAPEL
Aula del colegio, sillas, mesas, boligrafos, Plantilla de casos sobre
trozos de folios cortados, pantalla digital, buena comunicaciony 4 copias (Ad)
proyector, ordenador con acceso a Internet, responsabilidad afectiva
cartulina roja (4 unidades), cartulina verde (4 (Anexo VII)
unidades), masilla adhesiva, bolsa de plastico y
post-it® de colores Encuesta de satisfaccion 97 copias (A4)

final (Anexo VIII)

También se muestra un esquema con el titulo de las actividades, el método con

el que se llevaron a cabo, y la duracién de las mismas (Tabla 6).

Tabla 6. Titulo, método y duracion de las actividades de la segunda sesion. Elaboracién propia

Buena comunicacion y afecto positivo. Debate grupal. 20 min
El afecto: Definicion, forrn_as de expresion y Presentacion de diapositivas por 10 min
conceptos relacionados. Canva®.
Intercambio de afectividad positiva. Dinamica grupal. 15 min
Encuesta de satisfaccién final. Encuesta escrita. 5 min
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7.2.1. ACTIVIDADES DE LA SEGUNDA SESION
7.2.1.1. Buena comunicacién y afecto positivo

Los alumnos se colocaran con sus sillas en semicirculo, dejandolo abierto hacia
donde se proyecta la pantalla. Se repartira la ficha con los globos de texto de la
plantilla de casos sobre buena comunicacion y responsabilidad afectiva (Anexo
VI). Dado que habra dieciséis globos de texto, se solicitara a los alumnos
colocarse por parejas o grupos de tres, y se entregaran uno o dos globos de
texto por grupo. Esto dependera del nimero de alumnos que haya en el curso.

Una vez entregados los globos de texto se dejardn dos minutos para leer y
reflexionar acerca de ellos, ya que, al terminar este tiempo, el dinamizador
colocara una cartulina verde y una roja en el centro del semicirculo, junto con la
masilla adhesiva, y los participantes tendran que decidir en qué cartulina colocar
cada globo de texto. En la verde tendran que pegar los globos de texto en los
gue aparezcan casos de buena comunicacion y afecto positivo. Si es al contrario,

tendran que colocarlos en la cartulina roja.

Antes de decidir donde colocarlos, habra un tiempo de debate y didlogo grupal,
en el que se fomentara la expresion de opiniones y la escucha activa, aunque

finalmente seréa la persona que posee el bocadillo la que tomara la decision final.

El dinamizador ira corrigiendo los errores en la colocacion, dando la solucion y
la explicacidon oportuna a los alumnos cada vez que decidan equivocamente. Si

no existe error, el dinamizador reforzara positivamente la decision.

7.2.1.2. El afecto: Definicién, formas de expresion y conceptos relacionados

En esta actividad se llevard a cabo la clase magistral con el apoyo de la
presentacion de diapositivas por Canva® sobre el afecto (Anexo VI). Se
promovera la participacion activa, asi como la generacion de rutinas de

pensamiento por parte del alumnado.

7.2.1.3. Intercambio de afectividad positiva

Cada participante cogera un boligrafo, y se les entregara un trozo pequefio de
papel en el que escribiran su nombre. Acto seguido doblaran ese trozo y lo

meteran en una bolsa.
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Después de esto, se entregara un post-it® a cada alumno. Se pasara la bolsa
con todos los nombres del alumnado para que cojan un papel. Con ellos se les
asignara un compaiiero. No es valido que un alumno tenga su propio nombre en

el papel, si esto ocurriera, lo devolvera a la bolsa y cogeré otro.

Una vez que todos tengan una persona asignada, tendran 5 minutos para escribir
en el post-it® tres cualidades positivas acerca de él o ella. Al acabar este tiempo
comunicaran a la persona asignada lo que han escrito en el post-it® sobre él o

ella, y entregaran el mismo.

7.2.1.4. Encuesta de satisfaccion final

Se repartira a los participantes una encuesta de satisfaccion de las sesiones para

la evaluacion final (Anexo VIII).

Se entregara a cada alumno un boligrafo, y se invertiran 5 minutos para la

cumplimentacion de la misma.
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8. INTEGRACION CON OTRAS ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS

Este programa de educacion para la salud sera un proyecto piloto que podria dar

lugar a un futuro proyecto de accion participativa a mayor escala.

En relacién también a valorar la eficacia de la futura intervencién, seria necesario
llevar a cabo un seguimiento del alumnado en los meses siguientes a la
realizacion de las sesiones, e incluso en los cursos escolares sucesivos,
consiguiendo asi resultados para realizar un estudio longitudinal que permita

determinar la eficacia de las acciones llevadas a cabo.

El programa esta dirigido de manera concreta al alumnado de la etapa de la ESO
del Colegio Reinado Corazén de Jesus y Nuestra Sefora del Pilar, si bien
también se podria aplicar en otros colegios y/o institutos, e incluso se podria
valorar la adaptacion de las sesiones a participantes de otras edades con el fin

de conseguir el mismo objetivo del proyecto, pero dirigido a otra etapa educativa.

También se podria estudiar la inclusion de este programa en un futuro protocolo
de prevencidon del “bullying” o acoso escolar en el centro educativo. Seria
recomendable que se creara un Comité de Prevencion de Acoso Escolar dentro
del marco de la normativa del colegio y que valoraran la pertinencia de este
programa. Ademas, deberia extenderse la sensibilizacion en esta materia a
profesores y padres, e incluso trabajar dicho tema con la Asociacion de Madres
y Padres de Alumnos (AMPA). Del mismo modo se podria integrar esta
intervencion dentro de los programas de tutoria y mentoria de alumnos mas
mayores hacia los de menor edad. La integracion de valores dentro del
curriculum educativo y el establecimiento de programas de convivencia

encajarian también con esta propuesta.

Por ultimo, la figura de la enfermera escolar podria ser la profesional que en

coordinacion con otros profesionales, llevara a cabo este tipo de acciones.
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9. EJECUCION Y PUESTA EN MARCHA

El programa consta de 2 sesiones que se llevaran a cabo en las dos ultimas
semanas de noviembre de 2024.

Después de obtener el permiso del director del colegio se realizard una reunién
con los tutores de cada curso para transmitirles la informacion del programa y
cuando y como se llevard a cabo. Tanto ellos como el director seran los
encargados de informar a los alumnos y a sus respectivos padres y/o tutores
legales, asi como de la difusion del programa.

Si fuera necesario, después de llegar al acuerdo con el director, se transmitira la
informacién del programa a la Consejeria de Educacion de Valladolid para su
aprobacion. Del mismo modo se buscaré la conformidad del Comité de Etica de
Valladolid de cara a llevar a cabo una investigacién con los resultados del
programa

Después de obtener dichos permisos y haber informado ya a todas las partes
involucradas en el programa, se desarrollaran las sesiones, cuyo cronograma de

muestra a continuacion (Tabla 7).

Tabla 7. Cronograma de las sesiones y duracion de las mismas. Elaboracion propia

Primera semana de Primera semana de
noviembre noviembre

DURACION

La comunicaciéon como herramienta
para el desarrollo de relaciones de 50 min
buen trato en la adolescencia

¢ Qué es el afecto para los jovenes?
Factores que influyen y relaciones 50 min
afectivas positivas

Se garantizara el cumplimiento de la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de datos personales y garantia de los derechos digitales; y el
Reglamento 2016/679 del Parlamento Europeo y del consejo de 27 de abril de
2016, relativo a la proteccion de las personas fisicas en lo que respecta al
tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de los mismos; siendo asi
la participacion en el estudio anonima y voluntaria, garantizando Ila

confidencialidad de la informacion recogida. Destacar que se seguiran los
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principios de bioética de Helsinki y sus posteriores actualizaciones. Se aportara
informacion a los tutores de los participantes sobre el objeto de estudio y el
tratamiento de los datos. Se solicitara el consentimiento informado a los padres
o tutores legales para que el menor pueda participar en la investigacion. Ademas,
se ofertara la posibilidad de resolver dudas con medio de una direccién de correo
electrénico de la autora y de retirarse del estudio cuando asi lo deseen.
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10.EVALUACION
10.1. EVALUACION DEL PROCESO

Ademas, en este punto del programa se valorara el cumplimiento de las
actividades, es decir, si estas se han llevado a cabo del modo previsto. También
si los componentes del programa (recursos humanos, digitales, materiales, y en

papel) fueron ajustados a lo demandado por los participantes.

La evaluaciéon del proceso se realizara a lo largo de las sesiones y tras la
realizacion del programa por medio de indicadores previamente fijados.

Los indicadores del proceso serian los siguientes:

e Indicador 1: Se fijan al menos dos objetivos para cada sesion.

e Indicador 2: Se concretan los recursos necesarios para cada sesion.

e Indicador 3: Se determina el tiempo de cada sesion.

e Indicador 4: Se concretan las actividades que se van a llevar a cabo en
cada sesion.

e Indicador 5: Se especifica la metodologia a seguir en cada una de las

sesiones.

10.2. EVALUACION DE RESULTADOS

Para llevar a cabo la evaluacion de los resultados del programa, en primer lugar,
se realizard una encuesta de satisfaccion final (Anexo VII) a los participantes. A
través de esta encuesta se podra valorar la ejecucion de las actividades y las
posibles desviaciones, asi como adaptar la intervencién de forma flexible a las
necesidades de los participantes y a la consecucion de los objetivos en futuras

ocasiones.

Ademas de la satisfaccion de los participantes del programa, se llevara a cabo
una valoracién global de la actitud del grupo, que sera compartida tanto por el
profesorado presente en el aula como por el conductor de la sesion. Se tratara
de una pregunta tipo likert con 5 opciones de respuesta. Esta es: “; El grupo ha
mostrado interés en el desarrollo de la sesion?”. La puntuacion iria de 1 a 5,

siendo 1 el menor interés y 5 el mayor interés.
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11.REGISTROS

El instructor del programa de educacion para la salud llevard a cabo la
elaboracién de una memoria donde quedaran recogidos todos los aspectos del
disefio y elaboracion del programa, asi como del transcurso de las intervenciones

y los resultados obtenidos.

La intencion de este registro es consolidar las fortalezas, aprovechar las
oportunidades, mejorar las debilidades e intentar eliminar las amenazas que se
generen en torno a la creacion y realizacion del programa, para conseguir
mejorarlo en el futuro y extenderlo a una muestra mayor, asi como afianzarlo en

el colegio seleccionado.

El registro se realizaria en formato pdf encriptado y estaria estructurado del modo

que sigue:

1. Datos del Programa: Nombre del Programa, Objetivos, Poblacion objetivo,
Duracion del programa, Lugar de implementacion.

Plan de Actividades: Cronograma, Metodologia y Material educativo
Recursos Humanos: Facilitadores/Instructores y Voluntarios

Participantes: Registro de Asistencia

o~ w0 N

Evaluacion y Monitoreo: Indicadores de evaluacion, Métodos de
evaluacion e Informes de progreso

6. Resultados y Analisis: Evaluaciones Finales, Andlisis DAFO, Lecciones
Aprendidas, Documentacion y reportes, y Recomendaciones

7. Aspectos Administrativos: Presupuesto y Permisos y consentimientos
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13.ANEXOS

Anexo |. Creacion del permiso para la realizacion del programa de educacion

para la salud en el Colegio Reinado Corazén de Jesus y Nuestra Sefiora del Pilar

AUTORIZACION PARA LA REALIZACION DEL PROGRAMA “La Comunicacion v la Afectividad en
las relaciones entre adolescentes, Prevencion del acoso escolar: Programa de educacion para

la salud”

fo, en calidad de Director del Colegio Reinado
Corazon de Jesus y Muestra Senora del Filar, sito en Pargue Madre Amadora, 1, 47011 Valladelid,
por la presente autorizo a victor Moral Miguel, para llevar a cabo el programa para la “La
Comunicacion vy Iz afectividad en las relaciones entre adolescentes. Prevencion del acoso
escolar: Frograma de educacion para |z salud™ en el ambito de un Trabajo fin de Grado.

El programa de educacion para bz szlud tiene como objetivo general conseguir unz buena
comunicacion y relaciones afectivas sanas entre adolescantes para evitar situaciones de acoso

El inwestigador se compromets a cumplic con todas las normativas y procedimientos
eztablecidos por el centro educative v & garantizar la confidencialidad todo tipo de dato
recopilado.

adermnas, autorizo la difusion de dicho programa en el repositorio de la Universidad de valladolid
[UVA), para su uso academico y/o investigadaor.

Facha: ! !

Firma del autorizante:

Mombre del autorizante:

Cargo: Director del Colegio Reinado Corazon de Jesls y Muestra Senora del Pilar
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Anexo Il. Logotipo del programa y poéster para la difusion

ATENCION

LA COMUNICACION Y LA
AFECTIVIDAD EN LAS
RELACIONES ENTRE
ADOLESCENTES

Talleres para alumnado de la ESO

Comenzamos en
noviembre de 2024

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo lll. La comunicacién: Concepto, tipos y elementos. Claves para una

comunicacion asertiva

LA COMUNICACION: CONCEPTO,
TIPOS Y ELEMENTOS. CLAVES
PARA UNA COMUNICACION

ASERTIVA

VICTOR MORAL MIGUEL

ESTUDIANTE DE 4° CURSO DE ENFERMERIA EN LA
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

PR UE{ESIAYCOMUNIGACION?

INTERCAMBIO DE INFORMACION

~m contexto

Bart, me van a
subir el sueldo!

mensaje

cédigo

L
3
—

DES v
CIVAVE
EMOCIONES

E=a7

ESTILES BE GO UNICACISHN

A CONCRETA LOS HECHOS:
COMUNICACION Des:vib:‘)la situacién que te molesta sin emitir
ASERTIVA

2) EXPRESA TUS PENSAMIENTOS Y/O
SENTIMIENTOS CON TONO CALMADO ANTE
ESOS HECHOS:

“Eso hace que me sienta..”, “Lo que yo
pienso sobre esto es..”

® O
\ 4

3) EXPLICA LO QUE QUIERES/NECESITAS:
“Me gustaria..”, "Yo necesito...”

4) EXPRESA TU COMPROMISO:
“Por mi parte, yo...”

Fuente: Elaboracion propia
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PQUEIESIPYCOMUNIGAGION?

INTERCAMBIO DE INFORMACION

Bart, me van a ﬁ
subir ¢l sueldo!

1IEOSIDE{COMUNICACIONNS
AEGEETES LAVE

COMUNICACION COMUNICACION NO

VERBAL

ESITOSIDE{COMUNIGACION

COMUNICACION ik COMUNICACION
AGRESIVA P & PASIVA
]

i g

S
A

ESTILES BE G ICACKN
’ : i “Cut-lndo miras el mavil
hn:;:::t‘:a:::‘::‘me

2) EXPRESA TUS PENSAMIENTOS Y/O
(3
sienta ignorada.

SENTIMIENTOS CON TONO CALMADO ANT!
€50S HECHOS:
“Eso hace que me sienta...”, “Lo que yo
pienso sobre esto es..”

3) EXPLICA LO QUE QUIERES/NECESITAS:

“Me gustaria...”, “Yo necesito...” ¥ yo por mi parte
puedeo esperar”.
4) EXPRESA TU COMPROMISO: o

“Por mi parte, yo..."




Anexo IV. Plantilla personajes y emociones utilizada para la actividad de

interferencias comunicativas

ROL 1 - TRISTEZA ROL 2 - MIEDO ROL 3 - ALEGRIA
TRISTEZA

ROL5-ASCO

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo V. Plantilla resolucion de casos utilizada para la actividad

comunicacion asertiva

de

Juan s tu amigo de toda |a vida.

Suele llegar siempre tarde cuando queddis, y ti ya estis harto/a de
que esto pase slempre.

Llegas nuevo a un instituto y Sheila es la primera amiga que haces,
cuadras muche con ella y te lo pasas genial.

El inico inconveniente es que a ella le encanta ir de botallén y
emborracharss todos los fines de semana, y a ti no te gusta ese rollo.

Tiafo yqué tal estds para salir este finde?

Hemos guedado a las 19h el viernes en mi casa, trae alge
para beber, no vas a ser elfla Gnico/a, ya sabes ;)
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A Raguel le encanta que vayas a su casa a hacer Tiktok y jugar al
Just Dance durante toda la tarde. Pero a ti te van mas otros planes,
como salir a dar una vuelta, tomar algo, o ir a hacer alguna actividad
deportiva

(Repetimos plan de siempre en mi cada verdad? Ya se lo he
diche a mis padres, pasa mi madre a por ti a las 17h a W casa

Los viemes un grupo del colegin siempre va al misme panque para pasar alli la tarde. Kevin
quiere ir a ese parque porque ha guedado con la chica con la que esta saiendo. Para que
sus padres no sospechen nada, te pide que lo acomparies, pero no be cwenta sus
intenciones. Al final & siempre se acaba yendo con esa chica y ti tienes que quedarte solo.,
@ con genbe que no coneces, ¥ te sientes incémode. Hoy cuando llegas a casa, be escribe.

Buahhh, qué hien me lo he pasade hooay!ll

El proxime viernes repetimos, muchas gracias por tode Lo que
haces por mi, d vdad, ns g haria sin ti
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Marta es una de tus amigas de toda la vida del pueblo. Antes salias mucha
con ella y con el resto de la pefia. pero ahora, cuando vas al pueblo, no te
avizan para salir. El otro dia fuiste a sacar a tw pamo y les viste a todos, y b
no sabias gue habian quedado. Ella te escribe hoy para ver qué tal estés y ti
crees que es buen momenta para comunicirselo.

Holal! j0ué tal estas?

£0ué tal con tu perrite? jHa crecido ya mucho?

Juegas con Diege al balencesto desde gue tienes 4 afos, y slempre ha sido by
mejor. Ahora notas gue lleva un tiempoe bastande raro, gueda cada ver menos
contige, &n clase ya no te habla tanto, y ti estis un poco confuso. Te escribe

slempre los viemes por WhalsApp para que te conecles a jugar a la Play con él.
Hey, coma todos los viemes, te eseribe, y plensas que es buen momento para
contarle lo que sienles.

Eyyy, (e juegas una play ahora?

(Estds libre?
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lzan es un compafiero de clase. Lleva pidiéndote los deberes que
has hecho 3 dias seguidos y ti ya slentes que se estd aprovechando
de ti. Decides que hoy es buen momento para expresarlo.

BN tio/fa, shas hecho los deberes de hoy vdad?

Pasamelos porfa, he tenido lio en casa y no me ha dado tiempo
a hacerlos

Lara es tu mejor amiga de class. Ella esté saliendo con Bruno, gue también es
tu amige, y del gue bl llevas enamorada dos afios, pero ella no lo sabe. No
puedes evitar sentirte incdmoda cuando ella te habla de lo gue hace con &l o
cuands e cugnts sus planes, ya que todavia | te sigue gustando. Crees que
hoy &5 buen dia para comunicirselo.

Buahhh, te tengo que contar, me lo pasé tan bien hoy con Bruno

Ahora te mando audio y te cuenta TOD O
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Los padres de Oscar y tus padres son amiges de toda la vida. Por ello vesotros
dos sofs amigos desde pequedios y siempre que ellos quedan, vais los dos
también. Estdls en la misma clase. Uimamente, Oscar ya ne te dirige casi la
palabra en el instiuts, s& junta con un grapo ende gente con &l que 1 no
cuadras. Ellos se mofan constantemente de 1 y Oscar les rie las gracias. Hoy
wuestros padres han vuelto 8 quedar coma todos bos findes y &l te pregunta =i
was 8 ir. Ti crees que es buen momento pars comunicarle como te slentes.

Eyyy! Vas a ir luego a la cena?

Te acabas de cambiar de instituto y Alba ha sido una persona con la que has
conectado desde el primer dia. Sois muy buenas amigas pero a ella le
encanta bromear y criticar el fisico de otras personas, y a ti so no te gusta.
Llevas intentando decirselo tiempo, y no encuentras el momento. Pero hoy
estas decidido/a a comentarlo.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo VI. El afecto: Definicion, formas de expresion y conceptos relacionados

, ZQUE{ESIEINAEEGTiO?,
EL AFECTO: DEFINICION,

FORMAS DE EXPRESION Y EXPRESION DE AMOR O
CONCEPTOS RELACIONADOS ESTIMA

VICTOR MORAL MIGUEL
ESTUDIANTE DE 4° CURSO DE ENFERMERIA EN LA Cada persona expresa su afecto

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID /s .
de forma unica

LCOMOIEXPRESOIMI
AEEGiTO? ELYAEEC{TO)
APEGO

ACCIONES COMPRENSION y EMPATIA
PALABRAS TACTO VALORACION

SOMOS SERES AFECTIVOS

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo VII.

afectiva utilizada para la actividad de bue

Plantilla de casos sobre buena comunicacién y responsabilidad

na comunicacion y afecto positivo

Creo que te sientes un poco mal jverdad?
Quizas hayas pensado que somos muy
diferentes, o que ya no quiero ser tu
amigo. Pero eso no es verdad, asi que no
lo sientas ni lo pienses, porque no es

correcto.

No entiendo que no te guste dar abrazos
ni hablar. Estoy harto de que vayas
conmigo a los sitios y solo tenga que
hablar yo, que te quedes como un/a
sopanfilo/a con las personas y no tengas
ni la vergiienza de decir un misero HOLA.

Sé que te molesta que no te conteste a los
mensajes cuando me escribes o que te
deje en leido, pero soy asi y no lo voy a

cambiar porque es como soy. Entonces si
no te gusta mi manera de ser, ni te vas a

adaptar a ella, igual debemos dejar de ser
amigos.

Mira, yo ya he pasado por lo mismo que
me acabas de contar hace unos afios, y no
es para tanto. Al final la vida sigue y ta
tienes que seguir con ella, asi que no te
estanques en eso y deja de darlo tantas
vueltas por favor.

Wo hace falta gritar a los custro vientos
gue te hacen bullying en clase jvale?
Entiendo que estés pasando por una mala
época, pero mira, todos pasamos por
malas etapas y no vamos dindosela parda
a oiras personas.

Mo estoy dispuesto a dejar de darte besos
ni tocarte el culo en pablico. (No ves lo

hago porque es una forma de mostrartes

que te guiera? De verdad, parece que te
molesta que te quiera, yo no sé si nuestra
relacidn tendra algin tipo de sentido.

Lo siento y es verdad que soy un desastre
con &l mavil, lo reconozco. Site ha
seniado mal gue te haya dejado en leido
perdéname. Para otra vez, si vuelve a
pasar, me puedes escribir oiro mensaje o

m |lamas para que no se me olvide.

Creo que no mos estamos entendiendo
bien, o quiras e= solo una sensacidn mia,
pero yo busco una cosa diferente a lo gue
tu guieres shora mismo. 8i no llegames a
un puntc en comln quizds tengamos que
planiearnos si seguir asi o continuar cada
uno con nuestra vida. jGuwé sientes ta y
qué opinas al respecio?
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Me da igual gue no te caiga bien Jaime, &

a5 mi amigao ¥ no voy a dejar de quedar ni
con &l, ni contigo. Por lo tanto debserias de
hacer un esfuerzo, como gran amiga que

ares, y wenir con nosotros. S no al final
me haras no guedar contige nunca mas.

3i nos apetece quedar sin ti un dia pues

ya esid. No siempre tenemos que quedar
todos con todos en el grupo, tenes que
entenderio. Ya quedaremos otro dia mas
adelanie contigo.

Tienas todo el derscho a III'II'I:IH-!-I..‘I:IH-
entiendo. Yo la verdad gue no sé& muy bien
camo lo podriamos solucionar. Planteas
alguna forma para poder llegar a un
acuerdo en el que los dos nos sintamos
comodos?

mensaje no be estoy entendiendo bien o
puedo estar malinterpretando alguna cosa
iie importaria gue lo kablaramos en
peErsona n otro momento ¥ podamos asi

Gracias por decirmelo, pero creo que por
EXprEsarnas mejor?




Ya sé que me pides consejo sobre tu
relacion con Guille con toda la buena
intencién del mundo, pero no me siento
muy comodo/a hablando del tema,
puesto que yo nunca he tenido una
relacion, y no sé muy bien cémo ayudarte

. o qué decirte. Espero que no te siente
dime qué puedo hacer para ayudarte. mal, y te escucharé siempre, pero espero
Igualmente, si te sientes muy incémoda, Y u iempre, p P

. que comprendas que muchas veces no
86 pueden plantear otras soluciones. / sé qué contestarte o como aconsejartej

/ Ya me has dicho que estas muy \
disgustada por esa situacién que me
comentaste, pero creo que ultimamente
se esta convirtiendo en el inico tema
sobre el que hablamos. Hace por ejemplo
dos semanas que no te comento nada
acerca de mi, de mi vida... ;Qué opinas
ta? ;Te importa si intentamos conversar
sobre otra cosa?

/ Entiendo que seas una persona timida y\

te cueste mucho saludar e integrarte en

el grupo, pero entiende que a mis amigos

también les pueda molestar el hecho de
que, por ejemplo, no saludes al llegar.

¢ Estas dispuesta a cambiar? En ese caso,

En el momento en el que has hecho el
chiste sobre mis orejas me he sentido
bastante mal. No es la primera vez que
haces una broma acerca de mi fisico y no
me hace gracia. No creo que lo hagas con
mala intencién, pero por favor... ;podrias
intentar que no se volviera a repetir?
Gracias por escucharme.

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo VIIl. Encuesta de satisfaccion final

EMCUESTA DE SATISFACCION PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD: LA
COMUNICACION ¥ LA AFECTIVIDAD EN LA S RELACIONES ENTRE ADOLESCENTES.
FREVENCION DEL ACOS0 ESCOLAR: PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD

S muesiran a continuacion una seriz de preguntas que se deberan de respondsr marcando con una “X" en
Is casills comespondiente. Solo corresponde escribir una =" por pregunta.

ENCUESTA DE SATISFACCION

NADA Poco ALGD BASTANTE MUCHD

Las sesiones me han servido para mejorar mis
conocimientos acerca de la comunicacian y la afectividad.

Siento que la realizacidn de dichos talleres me van a
ayudar a la hora de relacionarme con mi grupo de amigos.

He adquirido herramientas suficientes para llevar a cabo
una buena comunicacian y relacionarme afectivamente con
respeto.

Las sesiones me han hecho ser mas consciente de la
importancia de la comunicacidn y el afecto a la hora de
prevenir situaciones de acoso escolar.

Tras la realizacidn de las sesiones me siento mas
capacitado para tratar mejor a mis amigos y comunicarme
con elles en cualquier tipa de contexto.

Creo que las sesiones han contribuido a que desarrolle una
mayor empatia con las personas de mi alrededor.

Pienso que estas sesiones han sido muy utiles y se deberian
de impartir mas talleres de este tipo.

las sesiones han sido adecuadas tanto en tiempo como en
la forma de impartician.

Considera que estas sesiones también se tendrian que
Ilevar a cabo en otros institutos.

En general, estoy muy satisfecho/a con las sesiones y
recomendaria a otras personas que participaran en el
programa.

£Qué crees que se podria mejorar acerca de las sesiones? En el siguiente cuadro de texto se puede

afiadir cualquier observacion o comentario en relacién a la pregunta formulada

Fuente: Elaboracion propia
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